
2022 Jahreskalender 
Shotokan Karatedo Aesch LU 

Version 31.01.2022 Gemma Plugge 

Legende:  SKISF - Verbandsanlass 
Informationen auf: www.skisf.ch  

 

 Training 
 

 SKC - Dachverbandsanlass 
Informationen auf: www.skisf.ch  

 

 Spezial-Training 
 

 Ferien / Feiertag 
 

 Vereinsanlass 
 

 

Trainingszeiten: 

DI 18:00 - 19:30 Uhr Kinder & Junioren ab 6.Kyu / Erwachsene 

DO 18:30 - 19:30 Uhr Kinder / Junioren 

 19:30 - 21:00 Junioren ab 6.Kyu / Erwachsene 

FR 18:00 - 18:45 Anfänger / Kinder 5-8 Jahre 

          19:00 – 20:00 Anfänger / Kinder ab 9 Jahre 

 

 

1. Quartal 

 

3. Quartal 

Januar 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
          1 Neujahr 2  

3  4 Training GP/MK 5  6 Training CB/GP 7 Training MK/CB 8  9  

10  11 Training MK/CB 12  13 Training CB/GP 14 Training GP/MK 15 Lehrgang 16  

17  18 Vorprüfung 
     GP/MK 

19  20 Koga Shihan 21 Training MK/CB 22  23  

24  25 Training MK/CB 26  27 Training CB/GP 28 Training GP/MK 29  30  

31              
 

Februar 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
  1 Training GP/MK 2  3 Training MK/CB 4 Training CB/GP 5  6  

7  8 Training CB/GP 9  10 Training GP/MK 11 Training MK/CB 12 
EM Vorbereitung 

Aarau 
13 

EM Vorbereitung 
Aarau 

14 Valentinstag 15 Training MK/CB 16  17 Training CB/GP 18 Training  GP/MK 19 Ferien 20 Lehrgang 

21 Ferien 22 Ferien 23 Ferien 24 Ferien 25 Ferien 26 Ferien 27 (Sommerzeit) 

28 Ferien             
 

März 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

  1 Ferien 2 Ferien 3 Ferien 4 Ferien 5 
DV-
Versammlung 

6 Ferien 

7  8 Training CB/GP 9  10 Training GP/MK 11 Training MK/CB 12  13 Lehrgang 

14  15 Vorprüfung 
    MK/CB 

16  17 Koga Shihan 18 Training GP/MK 19  20  

21  22 Training GP/MK 23  24 Training MK/CB 25 Training CB/GP 26 GV 27  

28  29 Training CB/GP 30  31 Training GP/MK       
 

 

Juli 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
        1 Training GP/MK 2  3  

4  5 Training GP/MK 6  7 Training MK/CB 8 Training CB/GP 9 Ferien 10 Ferien 

11 Ferien 12 Ferien 13 Ferien 14 Ferien 15 Ferien 16 Ferien 17 Ferien 

18 Sommerlager 
Anreise 

19 Sommerlager 20 Sommerlager 21 Locarno-Cup 22 Sommerlager 23 Sommerlager 24 Prüfungen 

25 Ferien 26 EM Holland 27 EM Holland 28 EM Holland 29 EM Holland 30 EM Holland 31 EM Holland 
 

August 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
1 EM Holland 2 Ferien 3 Ferien 4 Ferien 5 Ferien 6 Ferien 7 Ferien 

8 Ferien 9 Ferien 10 Ferien 11 Ferien 12 Ferien 13 Ferien 14 Ferien 

15 
Maria 
Himmelfahrt 

16 Training CB/MK 17   18 Training MK/GP  19 Training GP/CB 20  21  

22  23 Training GP/CB 24  25 Training CB/MK 26 Training MK/GP 27  28  

29  30 Training MK/GP 31          
 

September 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
      1 Training GP/CB 2 Training CB/MK 3 Lehrgang 4  

5  6 Training CB/MK 7  8 Training MK/GP 9 Training GP/CB 10  11  

12  13 Training GP/CB 14  15 Training CB/MK 16 Training MK/GP 17 TK-Kurs, Visp 18  

19  20 Training MK/GP 21  22 Training GP/CB 23 Training CB/MK 24  25  

26  27 Training CB/MK 28  29 Training MK/GP 30 Training GP/CB     
 

 

2. Quartal 4. Quartal 

April 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
        1 Training MK/CB 2  3 Lehrgang 

4  5 Training MK/CB 6  7 Training CB/GP 8 Training GP/MK 9 
SKI Nagai Cup 
München D 

10 
SKI Nagai Cup 
München D 

11  12 Training GP/MK 13  14 Training MK/CB 15 Karfreitag 16 Ostern 17 Ostern 

18 Ostermontag 19 Ferien 20 Ferien 21 Ferien 22 Ferien 23  24  

25 Ferien 26 Ferien 27 Ferien 28 Ferien 29 Ferien 30 
EM Vorbereitung 

Gampel   
 

Mai 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
            1 

EM Vorbereitung 
Gampel 

2  3 Training MK/CB 4  5 Training CB/GP 6 Training GP/MK 7  8 
Shotokan-Cup/ 

Thun 

9  10 Training GP/MK 11  12 Training MK/CB 13 Training CB/GP 14 
SKIA Kawasoe M. 
Strasswalchen A 

15 
SKIA Kawasoe M. 
Strasswalchen A 

16  17 Training GP/MK 18  19 Training MK/CB 20 Training CB/GP 21  22  

23  24 Training CB/GP 25  26 Auffahrt 27 Brückentag 28 Pfingsten 29 Pfingsten 

30  31            
 

Juni 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
    1  2 Training GP/MK 3 Training MK/CB 4  5  

6 Pfingstmontag 7 Training MK/CB 8  9 Training CB/GP 10 Training GP/MK 11  12 Lehrgang 

13  14 Training GP/MK 15  16 Fronleichnam 17 Brückentag 18  19  

20  21 Training CB/GP 22  23 Training GP/MK 24 Training MK/CB 25  16  

27  28 Vorprüfung 
     MK/CB 

29  30 Koga Shihan       
 

 

Oktober 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
          1 Ferien 2 Ferien 

3  4 Ferien 5 Ferien 6 Ferien 7 Ferien 8 Lehrgang 9 Ferien 

10  11 Ferien 12 Ferien 13 Ferien 14 Ferien 15 Ferien 16 Ferien 

17  18 Ferien 19 Ferien 20 Ferien 21 Ferien 22 Ferien 23 Ferien 

24  25 Training GP/CB 26  27 Training CB/MK 28 Training MK/GP 29  30 Winterzeit 

31              
 

November 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
  1 Allerheiligen 2  3 Training GP/CB 4 Training CB/MK 5  6  

7  8 Training CB/MK 9  10 Training MK/GP 11 Training GP/CB 12  13  

14  15 Training GP/CB 16  17 Training CB/MK 18 Training MK/GP 19  20 Lehrgang 

21  22 Vorprüfung 
MK / GP 

23  24 Koga Shihan 25 Training GP/CB 26  27  

18  29 Training GP/CB 30          
 

Dezember 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

    1  1 Training CB/MK 2 
Winterkurs, 

Aarau 
3 

Winterkurs, 
Aarau 

4 
Winterkurs, 

Aarau 

5  6 Training MK/GP 7  8 Ferien 9 Brückentag 10  11 Lehrgang 

12  13 Ferien 14  15 Training GP/CB 16 Training CB/MK 17  18  

19  20 Training CB/MK 21  22 Training MK/GP 23 Training GP/CB 24 Heiliger Abend 25 Weihnachten 

26 Ferien 27 Ferien 28 Ferien 29 Ferien 30 Ferien 31 Silvester   
 

 

 

Leiter- Hilfsleiter-Legende: 

MK Manuel Kneuss IL Iloy Lamers 
GP Gemma Plugge RB Ronja Blaser 

CB Corsin Blaser  


